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SMP ISLAM TERPADU NURUL FIKRI
UJIAN AKHIR SEMESTER I - TP 2010 / 2011

Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani   
Kelas			: VIII (Delapan)
Waktu		: 60 menit

Petunjuk Umum:
1. Mulailah dengan berdo’a kepada Alloh SWT
2. Tuliskan nama dan NIS anda pada lembar jawaban
3. Periksa soal dan bacalah dengan teliti
4. Periksalah pekerjaan anda sebelum diserahkan kepada pengawas


A. I. Pilihlah jawaban yang tepat pada salah satu huruf A, B, C atau D pada lembar jawaban !


 (
1
)Ulangan Akhir Semester 1, 2010/2011
1. Permainan bola basket di pimpin oleh...
A. seorang wasit dibantu oleh pencatat angka dan pengamat waktu
B. seorang wasit dibantu oleh pencatat angka, pengamat 30 detik dan poencatat angka	
C. dua orang wasit dibantu oleh pencatat angka dan pengamat waktu
D. dua orang wasit dibantu oleh pencatat angka pengamat 30 dan pengamat waktu

2. Dibawah ini yang tidak termasuk dalam bagian dari tujuan pendidikan adalah.......
A. rekreasi		C. bisnis	
B. kesehatan		D. pendidikan

3. Three second rule maksudnya ...
A. peraturan 3 detik	C. peraturan 3 detik	
B. kesalahan 3 detik	D. kesalahan 3 menit

4. Pemain bola basket dapat dijatuhi hukuman jika melakukan hal-hal berikut, kecuali...
A. Menembak bola dengan tangan kiri
B. Berbicara kasar pada wasit
C. Memperlambat permainan dengan sengaja
D. Mengucapkan kata-kata kotor

5. Nama federasi internasional bola basket  pertama adalah...
A. FIBA			C. FBBA
B. FABI			D. FABB

6. perbasi didirikan pada tanggal...
A. 23 Agustus 1951	C. 23 September 1951
B. 23 Oktober 1951	D. 23 November 1951
 
7. Posisi bola saat melakukan shooting di...
A. belakang kepala	C. depan atas kepala
B. depan dada	            D. bahu kanan/kiri





8. Bentuk gerakan tangan pada saat memantul-mantulkan bola basket adalah ....
A. mendorong bola ke belakang bawah
B. mendorong bola ke depan bawah
C. memukul bola ke depan bawah
D. memutar bola ke depan bawah

9. Alat untuk mengukur kecepatan lari disebut ....
A. star block.		C. Stop watch
B. stop kontak		D. speedometer

10. Latihan olahraga yang paling murah adalah...
A. renang			C. joging
B. fitness			D. pull up

11. Berikut ini termasuk keuntungan pertahanan satu lawan satu dalam bola basket, kecuali... 
A. merupakan pertahanan dasar
B. mudah dilakukan
C. menambah kekuatan tim
D. membutuhkan kemampuan yang tinggi

12. Jumlah base dalam permainan softball adA....
A. 3				C. 5
B. 4				D. 6

13. Nama induk organisasi softball di Indonesia adalah….  
A. PBVSI 				C. PERBASASI
B. PERCASI   			D. PRESTASI 

14. Softball di Indonesia termasuk permainan bola….  
A. sodok				C. besar
B. kecil		  		D. bebas 

15. Lama waktu permainan softball di tentukan dengan….  
A. waktu		 		C. nilai  	
B. inning				D. Nilai dan waktu 




16. Tempat hinggap yang di gunakan untuk permainan softball di namakan....
A. theow			C. base 
B. plate	   		D. better

17. Setiap pemain yang berhasil kembali ke home plate dengan selamat dan melalui jalan yang benar, baik atas pukulannya sendiri atau karena pukulan orang lain mendapat nilai....
A. 4 angka			C. 2 angka 
B. 3 angka   		D. 1 angka

18. Teknik memukul bola tanpa ayunan disebut....
A. bunting			C. swing 
B.  swiming			D. printing

19. Pemain yang bertugas memukul bola dari pelambung bola disebut…. 
A. pitcher			C. infielder
B. better   			D. Catcher

20. Berikut ini adalah nama lain dari permainan softball, kecuali....
A. indoor			C. baseball 
B. mustball			D. Sissyball

21. Berapa panjang stick pemukul bola dalam permainan softball....
A. 40 m			C. 20 m 
B. 20 cm			D. 40 cm

22. Terbuat dari apa stick pemukul bola dalam permainan softball....
 A. beton			C. logam 
 B. emas			D. Kayu
  
23. Panjang Lembing yang digunakan untuk atlet putra adalah …… cm
 A. 260 - 270		C. 200 - 230
 B. 270 - 280		D. 230 - 240
 
24. Panjang Lembing yang digunakan untuk atlet putri adalah …… cm
 A. 260 - 270		C. 220 - 230
 B. 270 - 280		D. 230 – 240

25. Senam irama merupakan.....
A. perpaduan antara berbagai bentuk gerak dan irama yang mengiringinyadibantu
B.  senam dasar yang diiringi irama	
C.  senam dasar yang dilakukan secarea berirama
D. perpaduan antara berbagai bentuk gerakan   senam

26. Senam irama yang umum dilakukan biasanya dengan iringan….
 A. ketukan			C. music
 B. tepuk tangan		D. hitungan
 
27. Senam irama di sebut juga senam….
 A. dasar			C. ritmik
 B. ketangkasan		D. lantai


28. Sebelum melakukan olahraga senam sebaiknya melakukan …..
 A. penguatan 		C. pemanasan
       B. pendinginan		D. penyegaran
 
29. Sikap kedua tangan yang benar saat melakukan permainan bola voli adalah ....
A. dirapatkan dan diluruskan
B. dirapatkan dan ditekuk
C. direnggangkan dan diluruskan
D. diregangkan dan ditekuk

30. Sebutkan dua jenis passing dalam permainan voli yaitu ….
A. passing Atas dan samping 
      B. passing bawah dan samping	
      C. passing bawah dan atas
      D. passing samping dan belakang 


	SOAL ESAY

31. Jelaskan apa yang dimaksud mendrible dalam permainan bola basket !

32. Sebutkan tiga macam kesalahan teknik dalam permainan bola basket !

33. Jelaskan cara mendapatkan angka dalam permainan softball !

34. Jelaskan apa yang dimaksud dengan senam irama/ritmik !

35. Jelaskan cara melakukan service bawah dalam permainan voli !
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